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शोध: अर्थ िर्  पररभ ष  

शोध को अगं्रेजी में रिसर्च (Research) कहा जाता ह।ै रिसर्च मलू रूप से लैटिन

के ‘Re’ अर्ाचत् दबुािा औि ‘search’ अर्ाचत् खोजना से बना ह।ै वैज्ञाटनक

पद्धटत द्वािा ज्ञान प्राप्त किने का टनिंति प्रयास ही शोध है ।

 िैडमैन औि मोिी ने शोध का अर्च स्पष्ट किते हुए टलखा है टक नवीन ज्ञान की

प्राटप्त के व्यवटस्र्त प्रयत्न को हम शोध कहते हैं।

 एडवांस्ड लनचि टडक्शनिी ऑफ किेंि इटंललश के अनसुाि- टकसी भी ज्ञान की

शाखा में नवीन तथ्यों की खोज के टलए सावधानीपवूचक टकए गए अन्वषेण या

जांर्- पड़ताल को शोध की सजं्ञा दी जाती ह।ै

 स्पाि औि स्वेन्सन ने शोध को परिभाटषत किते हुए अपनी पसु्तक में टलखा है टक

कोई भी टवद्वतापणूच शोध ही सत्य के टलए, तथ्यों के टलए, टनटितताओ ं के टलए

अन्वषेण ह।ै

 लणु्डबगच ने शोध को परिभाटषत किते हुए टलखा ह,ै टक शोध अवलोटकत

सामग्री का सभंाटवत वगीकिण, साधािणीकिण एवं सत्यापन किते हुए पयाचप्त

कमच टवषयकऔि व्यवटस्र्त पद्धटत ह।ै
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 शोध के अतंगचत केवल नए सत्यों एवं टसद्धांतों की खोज ही नहीं

अटपतु पिुाने सत्यों को नए ढंग से प्रस्ततु किना, पिुाने टसद्धांतों को

नवीन रूप प्रदान किना, पिुाने तथ्यों को नए तिीके से स्पष्टीकृत

किते हुए उनके मध्य के अतंसचम्बंधों का टवशे्लषण किना

सटम्मटलत ह।ै

शोध को पे्रररि करने ि ले च र प्रमुख ित्ि हैं-

अज्ञात को जानने की टजज्ञासा।

 मौजदूा गहन समस्या के कािणों औि प्रभावों को जानने की इच्छा।

 भावकुता से पिे होकि असली कािणों की खोज किने की इच्छा।

 नया खोजने औि पिुानी वैज्ञाटनक प्रटियाओ/ंटवटधयों को जांर्ने

की इच्छा।
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शोध के उदे्दश्य 

 पिुानी तर्ा वतचमान की घिनाओ ंकी टस्र्टत ज्ञात किना।

 र्नुी हुई घिनाओ ं की प्रकृटत, गठन तर्ा प्रटिया की टवशेषताओ ं को

ज्ञात किना।

 उन घिनाओ ं के इटतहास तर्ा परिवतचनों की टस्र्टत ज्ञात किना।

 उन घिनाओ ं का अन्य सम्बंटधत घिनाओ ं से सह-सम्बंध ज्ञात

किना।

एक सफल शोधकताच वह होता है जो:

 टकसी नए सत्य को खोजने में सक्षम हो;

 पिुाने सत्य को नये ढंग से खोजने में सक्षम हो;

 नए सम्बन्धों का स्पष्टीकिण किने में सक्षम हो।
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शोध की तिशेषि एां 

 शोध एक तकच पणूच तर्ा वस्तटुनष्ठ प्रटिया ह।ै इससे प्राप्त टनष्कषच ताटकच क तर्ा

वास्तटवक आँकड़ों पि आधारित होते हैं तर्ा व्यटिगत पक्षपात से मिु होते

हैं।

 शोध द्वािा टकसी नए तथ्य, टसद्धांत, टवटध या वस्तु की खोज की जाती है

अर्वा टकसी प्रार्ीन तथ्य, टसद्धांत, टवटध या वस्तु को परिवटतचत टकया जाता

ह।ै

 यह एक उद्दशे्यपणूच बौटद्धक प्रटिया है टजसके द्वािा टकसी सैद्धांटतक अर्वा

व्यावहारिक समस्या का समाधान टकया जाता है तर्ा इन समस्याओ ं के

समाधान हतेु टवटशष्ट उपकिणों तर्ा प्रटियाओ ंका प्रयोग टकया जाता ह।ै

 इस प्रटिया में आकंड़ों से जानकािी एकटित की जाती है जो प्रार्टमक अर्वा

माध्यटमक स्रोतों से एकि टकए जाते हैं।

 आकंड़ों के सगं्रहण के उपिांत इनका टवशे्लषण टकया जाता है टजसके टलए कई

परिकल्पनाओ ं (Hypothesis) का टनमाचण एवं पिीक्षण टकया जाता ह।ै
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 आकंड़ों के टवशे्लषण में सांटययकीय टवटधयों का उपयोग टकया जाता है जो

आकंड़ों की प्रकृटत तर्ा र्यटनत प्रटतदशच पि टनभचि किती ह।ै

 शोध द्वािा प्रदत्त ज्ञान सत्याटपत होता है क्योंटक टकया गया टवशे्लषण टनयंटित

तर्ा वस्तटुनष्ठ होता ह।ै

 शोध कायच हतेु वैज्ञाटनक अटभकल्पों का प्रयोग टकया जाता ह।ै

 आकंड़ों को प्राप्त किने के टलए वैश्वसनीय तर्ा वैध उपकिणों का उपयोग

टकया जाता ह।ै

 शोध से प्राप्त परिणामों तर्ा सम्बंधों की पिुावटृत्त की जाती है टजससे सदवै

सटुनटित तर्ा ससुगंत टनष्कषच उपलब्ध हो सके।

 शोध से प्राप्त ज्ञान परिशदु्ध (Precise), वैध (Valid) तर्ा टवश्वसनीय

(Reliable) िहता ह।ै

 प्राप्त जानकािी का अटभलेखन तर्ा प्रटतवदेन सावधानीपवूचक टकया जाता है

टजससे उस क्षेि के आगामी अनसुधंानों हतेु वह सहज रूप से भटवष्य में

उपलब्ध हो सके। शोध के परिणामों का प्रकाशन इस दृटष्ट से उत्तम िहता ह।ै
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शोध क  महत्ि

 शोध हमािे ज्ञान का टवस्ताि किता है ।

 मानव समाज की समस्याओ ं के हल का िास्ता सझुाता है ।

 शोध से ताटकच क औि समीक्षा की दृटष्ट टमलती है ।

 शोध के टबना ज्ञान औि टवकास में वटृद्ध संभव नहीं ।

 शोध बदलती परिटस्र्टतयों में तथ्यों की व्यायया औि पनुव्याचयया

टसखाता ह।ै

 शोध कई पवूाचग्रहों के टनदान एवं टनवािण में महत्वपणूच भटूमका टनभाता

ह।ै
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शोध प्रतिय  के चरण

 तिषय/समस्य क चुन ि ( Selection of Research Problem)

सवचप्रर्म शोधकताच उस क्षेि या समस्या का र्नुाव किता है टजसमें वह शोध

किना र्ाहता ह।ै टवषय का र्यन शोधकताच की पसदं तर्ा व्यटिगत र्नुाव से

प्रभाटवत हो सकता ह।ै

 स तहत्य समीक्ष (Review of Literature)

इस र्िण में शोधकताच उस टवषय से सम्बंटधत पवूच में टकए गए अध्ययनों की

समीक्षा किता है टजससे उसे अमकु टवषय में अटधकाटधक ज्ञान अटजचत होता ह।ै

इसके अटतरिि वह अपने अध्ययन में प्रयोग टकए जाने वाली प्रटवटधयों

(Methodology), उपकिणों (Tools), सांटययकीय टवटधयों आटद के बािे में भी

जान सकता ह।ै

 उदे्दश्य (Objectives)

इस र्िण में शोधकताच अपने शोध अध्ययन के उद्दशे्यों को स्पष्ट एवं सीटमत किता

ह।ै उद्दशे्यों का गठन ही अध्ययन को एक स्पष्ट टदशा प्रदान किता ह।ै
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 पररकल्पन /शोध प्रश्न (Hypothesis and Research Question)

इस र्िण में शोधकताच द्वािा शोध टवषय/समस्या हतेु एक परिकल्पना की िर्ना

किनी होती है टजसका आनभुटवक (Empirical) तर्ा मािात्मक

(Quantitative) अध्ययन सम्भव हो औि जो र्यटनत टवषय का एक उपयिु उत्ति

हो।

 शोध तितध और तडज इन (Research methodology and Design)

इस र्िण में शोधकताच को शोध हतेु एक उपयिु शोध टवटध का र्यन किना होता है

टजससे सम्बंटधत समस्या का अध्ययन हो सके। इसके अटतरिि एक शोध प्रटवटध

का भी र्यन किना होता है जो टवषय के अनरुूप हो।

 प्रतिदशथ क चुन ि (Selection of Sample)

इस र्िण में शोधकताच अध्ययन हतेु उपयिु प्रटतदशच का र्नुाव किता है जो लटक्षत

जनसयंया का सिीक प्रटतटनटधत्व किे। इस र्यन के टलए उपयिु प्रटतर्यन टवटध

का प्रयोग टकया जाता है जो समस्या/टवषय के प्रकाि पि टनभचि किता ह।ै
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 आांकड़ों क सांग्रह (Data Collection)

इस र्िण में आकंड़ों का सकंलन टकया जाता ह।ै

 तिशे्लषण और व्य यय (Analysis and Interpretation)

इस र्िण में आकंड़ों का व्यवस्र्ापन तर्ा टवशे्लषण टकया जाता ह।ै इसमें

उपयिु सांटययकीय टवटध का उपयोग कि परिकल्पना को सत्याटपत टकया

जाता ह।ै

 शोध तनष्कषथ (Research Findings)

इसमें परिकल्पना को स्वीकृत अर्वा अस्वीकृत टकए जाने के आधाि पि

उपयिु टनष्कषच टनकाले जाते हैं।

 ररपोर्थ लेखन/ शोध स र (Report writing/ Executive Summary)

अटंतम र्िण में सम्पणूच शोध प्रटिया के आधाि एक सटंक्षप्त तर्ा स्पष्ट प्रटतवेदन

प्रस्ततु टकया जाता है टजससे इस शोध का सदंभच आगामी सम्बंटधत शोधों के

टलए सिलता से उपलब्ध हो सके। इस दृटष्टकोण से शोध के परिणामों का

प्रकाशन टकया जाता ह।ै
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